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Inledning



Lagets vara mojliggdrs genom..

* Barnens innebandyintresse
e Sandakerns SK

* Ledare/tranare som avsatter tid - det mesta, men inte allt,
JEREICoRe

* Andra vuxna som avsatter tid- mer oregelbunden och mer
inriktad pa punktinsatser



Tranare/ledare/organisation

Anna Bohlin, P13
Joachim Nygren, P13
Stefan Rehn, P09 + P13
Robert Sahlén, FO6 + P13
Michael Liljenberg, P13
Peter Aapajarvi, P11 + P13
Asa Borgardt, P13 + ?
Owen Lawrence, P13

Ekonomi, Férsdljning, Féreningsjobb , Féréldragrupp mm



F&reningens vision, vardegrund och
verksamhetside

* Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet som stimulerar
till ett livslang idrottande. Vi ska kannetecknas som foreningen dar
alla mar bra och har roligt tillsammans.

* Vi ger alla som vill mojligheten att engagera sig och utvecklas. = Var
gemenskap, gladje och mojlighet till utveckling gor att bade utovare
och ledare valjer att stanna langre.

* Vi—spelare, ledare, foraldrar, funktionarer — visar respekt och
kamratskap gentemot alla (traningskamrater, motstandare,
funktionarer och publik) oavsett kon, hudfarg, religion, kultur och
sexualitet.



Traning/Spelfilosofi

* Forsok att se alla barn och hitta utmaningar efter vart de star i
utveckling.

* Fokus pa prestationen och inte resultatet
* Bli ett lag, stotta och peppa varandra

* Foraldrarna peppar och hejar. Tranarna ansvarar for spelet vid
matcherna.

 Uppmuntrar till andra aktiviteter och idrotter!
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Som medlem i forening finns mojlighet till besok hos lakare/sjukgymnast
for bedomning av akuta skador och 6verbelastningar.

1 besok till Iakare, 2 besok till sjukgymnast.
Bilddiagnostik (MR, rontgen, ultraljud).
Skador/6verbelastning i samband med traning och match.

Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas man till vanliga sjukvarden.

Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”

Tjansten 6ppen vardagar 8:00-17:00, eller maila radochvard@aleris.se

Slzqdad under trommg eller tavling?

sttsskador 020-44 11 11
f rapeut. Ingar




Svara pa kallelserna sa

Traning och match snart som mojligt —
kravs for planering av
* Laget fore jaget och resultatet traningar och matcher.
. Gladje/liorelse gemenskap Vi ses 10 min fire
* Fokus har och nu triningsstart och 30
° Schysst Iagkamrat min fore matchstart

* Konflikter/stok som tas med in i hallen.

* Match — spelstil, malgester och domare

* Komma i tid med ratt utrustning och installning
* GOra sitt basta



Traningstider 23/24

* Mandagar 18.00 Grubbehallen

®* Onsdagar 17.00 Muskoten (Barn/foraldrar hjalper till med
sargresning).



Matcher sasongen 23/24

 Extra viktigt att svara pa kallelser i tid

* Alla kommer kallas till match varje helg utifran truppens
storlek

 Malvakter



Forsdk att se alla barn och hitta utmaningar efter
vart de star i utveckling

* Enkat till alla barn — syfte att kunna planera for meningsfull
traning for allal


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOWgUzLa7lexcL6eNBVaFl2oaXd8HHpHRy7MLX_Sy9A5q2Ow/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOWgUzLa7lexcL6eNBVaFl2oaXd8HHpHRy7MLX_Sy9A5q2Ow/viewform?usp=sf_link

Ekonomi, forsaljning,
foreningsjobb, cuper..




Beslut om cuper 23/24

*Deltagande?!



Arbetsuppgifter utanfor tranaruppdrag att
fordela

. for sekretariat, fika vid matcher, matchvardar

* Forsaljningar (ex bingolotto, restaurangchansen, New Body,
toapapper...)

* Foreningsjobb (tex Rally-VM)
e Helhet ekonomi

e Annat?


https://docs.google.com/file/d/172JnZffRE99rNmyVfhHxiM-9s9JYDNq1/edit?usp=docslist_api&filetype=msexcel

Ovriga fragor
* HOr av er om ni har fragor till oss ledare

* Fler ledare behovs alla ar valkomna

* Fragor?
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