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SANDAKERNS SK:s segrande lag i dam-DM. Ovre

strom, Bergitta Carlsson, Annica Bergstrdm, Karin Sandén, Eva
Nedre raden fr.v. Lena Nordstrand, Monica Jonsion, Inga-Lill Bjorklund, Mona Swal
Hernquise och Carole Lindstrim.

Den 8 november 1931 bildades "America Sportklubb" av ett gang grabbar runt kvarteret
med samma namn i vastra stadsdelen av Umeda. Namnet accepterades inte av
Riksidrottsforbundet och den 7 februari 1932 dndrades det till Sandakerns Sportklubb.

Den legendariske idrottsledaren och korvférséljaren "Bigge" Ohman har beréttat att man
traffades pa kafé Vivan pa Sveagatan. En kaffehalva och en bulle kostade 15 dre. De som €]
hade pengar fick hjalp av sina kompisar. Pa vinden fick man halla till med sina moten dar
politiska diskussioner var vanliga under denna tid med arbetsléshet och fattigdom.

Fran borjan var det fotboll som gallde men aven friidrott, cykel och simning stod pa
programmet under 1930-talet.

Gamla militarskor inkopta pa Calle Varmes skrotaffar anvandes som fotbollsskor.
Spik fran gamla gummidack anvandes som dobbar under skorna. For att fa in pengar
plockade medlemmarna tomhylsor pa K4:s och 120:s skjutbanor.
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SANDAKERNS,

Idrotter i foreningen genom historien

= FOTBOLL, dar damerna hade ett av Sveriges forsta lag i slutet av 60-talet.
Herrar, redan fran starten 1932 med skiftande framgangar, en héjdpunkt ar det allsvenska kvalet 1969.
1987 slogs herrarnas fotbollslag (som da spelade i division II) samman med Tegs SK och Umea FC bildades.
Idag en riktigt stor barn & ungdomsverksambhet.
» CYKEL som startades redan 1933
= HANDBOLL med fem raka DM-titlar fran 1953 och framat
= BANDY som spelades pa Umealvens is och dar klubben tog flera DM-segrar
» FRIIDROTT med flera DM-titlar
= SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar
= BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna
= ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till nuvarande Bjorkldven
= BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i féreningen
med lokala framgangar fram till slutet av 00-talet.
* BORDTENNIS med flera SM-tecken fanns i féreningen tom 2011.
= INNEBANDY som ar den senaste sektionen, men knappast den sista. Stor barn & ungdomsverksamhet



Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision
Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen!

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas

Vardegrund

Genom glddje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Var vardegrund beskriver féreningens forhallningssatt och rattesnéren.

Vi ar en forening i standig utveckling

Var gemenskap, gladje och mdjlighet till utveckling gor
att bade utdvare och ledare valjer att stanna lédnge Ledstjirna

Glidje

Verksamhetsidé

Sandakerns SK - idrottsféreningen fér dig! Engagemang
Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.

Tillsammans

Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och

personlig utveckling!

Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

oss till dom i det vi gor i var verksamhet.

Innebar for oss att...

Vi ska verka for att alla i foreningen
ska ha roligt i det vi gor.

Vi ska verka for att alla far utvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for foreningens uppagifter.

Vi ar med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kansla av delaktighet och tillhérighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
och utmanande miljo.

...genomfdra relevanta utbildningar.

...vara val férberedd och passionerat

...vara oppen for samarbete

...Vi bar klubbens farger med stolthet

...i alla lagen var en schysst kamrat.




Organisation - forening

Kansli:

Alexander, kansliansvarig

Andreas, barn- och ungdomsutvecklare
Leif, vaktmadstare

Foreningsstyrelse:

Johanna Vilhelmsson, ordférande
David Persson, kassor

Evy Grad

Jonas Edvardsson

Heléne Andersson

Mikael Garpebring (fotbollssektionen)
Sara Johansson (innebandysektionen)
Alexander (adjungerad fran kansliet)

Fotbollssektionen:

Mikael Garpebring, sektionsrepresentant i styrelse

Sofia Johansson
Erland Andersson
David Persson

Innebandysektionen:

Sara Johansson, sektionsrepresentant i styrelse
Heléne Andersson

Johannes Sedin

David Persson




Organisation

Idrottsservice
- bokféring Féreningsstyrelse

Fotbolls- Innebandy-
sektionen sektionen

Lag (ex PO8) Lag (ex F11) Lag (ex F12) Lag (ex PO8) Lag (ex P11) Lag (ex P13)



Organisation - lag
SSK-ambassador

Fungera som en lank mellan laget och
ovriga i féreningen och darmed se till att

lagets spelare och foéraldrar blir
delaktiga i de gemensamma aktiviteter VI KTIGT!
och uppgifter som vi tillsammans Registerutdrag for alla ledare ska

planerar att genomféra, samt kunna visas upp for Andreas, Alexander
framféra synpunkter eller férslag fran eller Sara senast 16 maj 2021
S pe lare laget till vriga delar av féreningen. infor fotbollssisongen.

Vara barn- och ungdomar.

i i https://polisen.se/tjanster-
E kO nomiansvari g tillstand/belastningsregistret/ovrigt-

Trénare/ledare Lank mellan lag och kansli kopplat arbete-och-kontakt-med-barn/

N o till lagets egna lagkassa
Ansvarar for lagets traningar och matcher.
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision och
verksamhetsidé. Mojligheter att utbildas via
féreningen och respektive férbund.
Vara forebilder!

Lagledare Foraldragrupp

Ansvarar for information till laget och féraldrar Stotta laget i forekommande uppgifter sasom
via SportAdmin och hemsida. Lopande dialog planera for kioskforsaljning, skapa nya
med ledare och kansli. Ser till att planera fér lagintakter samt lank mellan féraldrar och lag.

matcher/sammandrag med tillhérande
uppgifter.

Foraldrar

Stoétta, peppa och skapa de basta
forutsattningarna for vara barn och
ungdomar. Vara forebilder!



Fotbollslag 2021

Flickor:
Damjun, FO6, FO7, FO8, FO9, F10, F11, F12, F13 och F14

Pojkar:
Herrlag, P17, PO7, P08, P09, P10, P11, P12, P13 och P14

Totalt 20 lag dar F/P14 kor i gemensam grupp.



Avgifter 2021

Medlemsavgift: 200 kr enskild medlem, 300 kr familj

Traningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionerna
F/P14 (7 ar) 350:- F/P0O7 (14 ar) 1 400:-

F/P13 (8 ar) 500:- F/P06 (15 ar) 1 500:-

F/P12 (9 ar) 900:-

F/P11 (10 ar) 1 000:-

F/P10 (11 ar) 1 100:- P17 ej faststallt
F/P09 (12 ar) 1 200:- Damjun ej faststallt
F/P08 (13 ar) 1 300:- Herrlag ej faststallt

Sektionsavgifter for fotboll och innebandy, fran lagkassa till sektionerna
F/P14-13 (7-8 ar) 0:-
F/P12-10 (9-11 ar) 350:-
F/P09-06 (12-15 ar) 500:-

Ingen syskonrabatt pa trdningsavgiften. Aldre lag (éver 15 &r) ska béra sina egna kostnader.
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Ekonomisk struktur

 Ett och samma bankkonto for alla intakter och kostnader.

« Alla handelser bokférs i samma resultatrakning, men pa olika
kostnadsstéallen beroende pa var kostnad eller intakt harror i foreningen.

« Detta skapar en enkel uppfoljning och mojlighet
att folja respektive sektion, lag eller aktivitet.

« Kostnadsstallen, dar underkonton finns for varje lag.
1) Féreningen
3) Fotboll
6) Innebandy

- Lagkassor, dar lagen sjalva samlar pengar sasom forsaljning, sponsorer,
lagarbeten osv.

VIKTIGT!

Lag far inte ha egna privata konton.
Insamlingar av pengar till lagkassan
ska ske via foreningens konto.



Intakter/kostnader foreningen

Intakter

Medlemsavgifter (fran medlemmar)
Foreningsavgifter (fran sektionerna)
Kommunfotbolladmin-intakt

Intakter fran uthyrning av egna lokaler
Bidrag fran kommun/arbetsformedling

Intakter fran arbete pa Stora Nolia
(vartannat ar)

Intakter fran forsaljning av
Restaurangchansen

Kostnhader
 Personalkostnader

« Kostnader for fastighet
(lan, underhall, férsakring)

Kanslikostnader

Bokforingskostnader

SportAdmin och hemsida

Ovriga kostnader




Intakter/kostnader sektionerna

Intakter

Aktivitetsstdod fran kommun och stat
Sektionsavgift (fran lagen)

Sponsorer

Egna fotbollsskolor och arrangemang

Intakter fran arbete pa Stora Nolia
(vartannat ar)

Intakter fran forsaljning av
Restaurangchansen eller liknade
foreningsjobb

Kostnader

Planhyror vid match och traning
Domarkostnader
Anmalningsavgifter seriespel

Bidrag till cupavgifter
(1000-2000:-/spelare vid 12- och 15-ars alder)

Resor i Vasterbotten (enligt policy)
Utbildningar for spelare och ledare

Visst material sasom matchtrojor,
vastar, koner, bollar och sjukvardsvaska

Ledarklader

Foreningsavgift (till foreningen)
Forbundsavgifter

Licenser



Intakter/kostnader lagen

Intakter Kostnader

 Fikaférsaljning « Sektionsavgift (till sektionen)
« Egna insattningar av spelare « Egna inkop av klader

« Egna forsaljningar, ex. Newbody « Kostnader for cuper

Egna sponsorer



Rad och vard vid idrottsskador

« Som medlem i forening finns mojlighet till besok hos lakare/sjukgymnast
for bedomning av akuta skador och Gverbelastningar.

« 1 besok till lakare, 2 besok till sjukgymnast.
 Bilddiagnostik (MR, réntgen, ultraljud).
- Skador/overbelastning i samband med traning och match.

« Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas man till vanliga
sjukvarden.

* Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”
- Tjansten oppen vardagar 8:00-17:00, eller maila radochvard@aleris.se

Skadad under trdning eller tavling?

Ring Réad och Vard fér idrottsskador 020-44 11 11
och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingar
i ditt medlemskap utan extra kostnad.




Overgangspolicy internt och externt

Syftet med Sandakerns SK:s 6vergangspolicy ar att vid behov ge riktlinjer, stod
och hjalp till alla i var férening. Andemeningen i policyn &r att vi vill att
dvergangar inom féreningen och mellan foreningar ska vara sa fa som maojligt
sa lange man gar i grundskolan.

Sandakerns SK bygger sin verksamhet pa alderskullar.

Interna spelardvergangar

Som aktiv medlem i féreningen tillh6r man sin argang och flytt mellan
lagen ar inte tillatet sa lange spelaren gar i grundskola pa grund av egen
vilja, nuvarande kompetensniva, nuvarande fysisk niva, kompisar eller
patryckningar fran foraldrar/ledare.

Spelarflytt kan daremot férekomma om tva lag i narliggande alder maste
fordela gruppantalet pa grund av att det aldre eller yngre laget inte ar
tillrackligt manga for att bedriva en bra traningsmiljo.

Ar ett tillits barnet bérja med Bollek i den ett ar &ldre gruppen om
gruppens storlek tillater detta samt om individen ar mogen for detta steg.
Aret darpa skall man dock aterga till sin egen argang.

Man spelar i sin aktuella alder tills man gatt ut grundskolan, darefter kan
eventuell indelning ske baserat pa fardigheter och ambition. Detta skall i sa
fall ske i samrad mellan bada lagens ledare samt individen sjalv. Detta far
inte riskera ett lags existens.

Under sdrskilda omstandigheter kan styrelsen skriftligt ta emot arenden
kring byten mellan lag i yngre aldrar.

Interna lan av spelare

Lan av spelare till traning, match eller cup fran narliggande alder ar tillatet
om det inte dventyrar det andra lagets mdjlighet att utféra sin aktivitet
under samma period. Dialog och beslut ska ske mellan bada
ledargrupperna. Alla spelare som vill ska ges samma madjlighet och vid
stort intresse sa ges intresserade spelare mdojlighet utifran ett rullande
schema eller lottning.

Nybdrjare

Ifall nya spelare dnskar att bérja spela i féreningen gadller foljande: Om de
bor inom vart upptagningsomrade ska de alltid ges mojlighet att borja i
féreningen oavsett alder. Spelare som bor i annan forenings
upptagningsomrade ska i forsta hand spela i den foreningen. Om dennes
forening inte bedriver idrotten eller inte har ett lag i aktuell alder hanvisar vi
spelaren till annan narliggande férening utifran vart barnet bor eller gar
skola.

Undantagsfall kan ske om sdrskilda skal motiverar att spel ska ske i var
férening. Sadana arenden ska beslutas av styrelsen och inte av foraldrar
eller ledare. Skriftlig motivering kravs.

Externa spelardvergangar

Spelare som 6nskar byta fran var férening:

Om spelare dnskar byta fdrening ska alltid den férsta kontakten och
dialogen ske mellan féreningarna, det vill sdga mellan foéreningarnas
styrelser eller av foreningen utsedd ansvarig person. Detta far eller ska inte
hanteras av enskilda lag, ledare eller fordldrar.

Spelare som 6nskar byta till var férening:

Om du som tranare, fordlder eller ledare blir kontaktad av utomstdende
spelare, foraldrar eller lag géllande spelarévergangar ska detta
vidarebefordras till féreningsstyrelsen eller av féreningen utsedd ansvarig
person.

Det ar inte tillatet av dig som barn- eller ungdomsledare att kontakta
spelare eller ledare fran andra lag i syfte att utoka er trupp utan att forst
kontakta var styrelse eller av féreningen utsedd ansvarig person som
kontaktar den andra féreningen. Var féreningsrepresentant kan i sin tur ta
beslutet att ledaren sjalv far kontakta berérd férening.

Styrelsen fér Sandadkerns SK, 2019-10-11




Sportadmins
medlemsapp

Féreningens medlems- och aktivitetsregister finns
via SpoftAdmin.

Ladda hem SportAdmin MedlemsApp
om ni inte redan gjort det
Nya funktioner, tex
+  Samakning
+ Betalning . ‘
+ Digitala medlemskort




Dela matchen,
dela upplevelsen

Folj dina lag och fa livescore, bilder, video, resultat och tabeller.

Rapportera fran era matcher och dela spanningen och gladjen!

+ Svenska Fotbollférbundets officiella app

W App Store P Google Play

Wma

FC Rosengéard i 17 Uppakra IF

Stark jobbat! L, Hall i nu pa slutet s3 tar
vi hem det hir. Kampa pa!!! & %

*) MAL 2-1 FC Rosengérd

7 Senait Tekle

7 Maichans Uppbkra IF

Miranda Forsgren skiuter stolpe ut




Lagets

aktiviteter

Traningar — 2 ggr/vecka. Samling 10 minuter innan,
ombytt och klar

* Traningsupplagg, malvakter, ovrigt

Matcher — 3 lag i seriespel innebar manga matcher per
spelare

* Hemmamatcher — matchvard & filmare

* Bortamatcher — info fran Vasterbottens
fotbollforbund

Begransat och smittsakert resande till matcher

» Resan ska ske isolerat, dvs inte med lokaltrafik

«  Om mojligt, eller sa langt som mojligt, undvika att vuxna fran olika familjer
samaker till matcher

« Foraldrar som ev kor till matchen ska stanna vid matchen, (De raknas inte
som publik da de &r ndédvandig for matchens genomférande), och inte
besoka andra stéllen pa orten

« Laget ska inte dta under dagen samlat pa restaurang pa orten eller pa
vagen, medhavd lunch kan man givetvis ata i buss, pa rastplats eller i bil

* Undvika samlingar inomhus, t ex i omkladningsrum. Detta pga risk for
smittspridning ar storre inomhus an utomhus.




Roller i laget

Tranare — Linda, Jonas M, Martin, Marcus, Per, Sofia
Lagledare —Johanna, Jonas N

Ekonomiansvarig —

Foraldrasamordnare —

SSK-ambassadorer — Heléne, Sofia, Johanna




Intakter/kostnader lagen

Intakter Kostnhader

 Fikaférsaljning « Sektionsavgift (till sektionen)
« Egna insattningar av spelare « Egna inkop av klader

« Egna forsaljningar, ex. Newbody « Kostnader for cuper

« Egna sponsorer

P09 Lagkassa 2021 - 57 691 kr

Intakter 2021 Kostnader 2021
- Forsaljning grillkol — 8 600 kr - Sektionsavgift — 12 000 kr
- Sponsortryck pa overall, Min fotboll-spons? - Klader - egenavgift

- Newbody/Tvattmastaren/Plastpasar?
- Andra arbeten?

Langsiktiga malsdttningar
. Pited Summergames sommaren 2022 - Ca 10 000 kr + transport (utdver cupbidraget)
« Gothia Cup sommaren 2024 eller 2025 - Ca 60 000 kr inkl tag (utdver cupbidraget)






